L'association Fabrikaidées

Association de loi 1901, a but non lucratif n° w744006354

Propose

Un cours de yoga adapté pour des enfants et des jeunes formidables : Porteurs de handicap ou
non.

- Cours réguliers : Le vendredi de 18h00 a 19h00.
20 euros par an d’adhésion a I’association , 10 euros le cours collectif.

A partir du vendredi 25 septembre 2020.

Au centre des savoyances, 35 route de Corzent 74200 Anthy-sur-Léman.

Thémes :

- Sentir et ressentir son corps, mouvements et automassages inspirés du Yoga, Qi Gong et Shiatsu.
- Jouer avec le mouvement

- apprivoiser le souffle

- Gérer ses émotions

- se relaxer

Contacts : fabrikaidées@yahoo.com ; eleonorafristot@yahoo.fr

Téléphone : 04 50 71 76 01 ; 06 75 90 05 48
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